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5． ◇◇ 最近の話題・キーワード ◇◇ 

ISO 23662:2021(ベジタリアン/ヴィーガン関係の規格)が発行されました。 
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ベジタリアン/ヴィーガンは、動物性食品の一部又は全てを避けて生活を行

っている人を指し、最近では日本でも健康志向や SDGs の意識の高まりから「ゆ

るベジ」、「隠れベジ」「週一ベジ」などベジタリアン/ヴィーガン志向のライ

フスタイルを取り入れる人が増えてきました。それに伴って、ベジタリアン /

ヴィーガン向けに動物性食品を使用していない食品の流通やベジタリアン /ヴ

ィーガン向けの料理を提供するレストランが増えてきています。  

一方、国際的な動向として、欧米においてもベジタリアン /ヴィーガンは増

加傾向にあり、スイスの提案により、国際標準化機構（ISO）の TC34（食品専

門委員会） /WG23(ベジタリアン /ヴィーガンに適した食品作業部会 )において

2019 年 1 月から国際規格の検討が始まり、2021 年 3 月に ISO 23662: 2021「（規

格名）菜食主義者または完全菜食主義者に適した食品及び食品成分の定義と技

術的基準及び表示と主張」として発行されました。  

規格には、ベジタリアン（卵と乳製品を摂食する菜食主義者、卵を摂食する

菜食主義者及び乳製品を摂食する菜食主義者を含む）又はヴィーガン（完全菜

食主義者）に適した食品及び食品成分並びにその食品のラベルと強調表示に関

し、その定義と満たすべき技術基準が定められています。  

本規格の発行により、国内または国際的に適正な取引が行われること及び     

ベジタリアン/ヴィーガン等の食生活をおくる消費者の安心感が高まることが

期待されています。 

 

国際標準化機構（ISO）ホームページ ニュース（英文） 

  https://www.iso.org/news/ref2634.html 

 

 


